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�ۆ وا�� 

 	ۆ�� ��اره�م� 	��� "! ��ر������ 
�ۆ وا�� 

 	ۆ�� ��اره�م� 	��� "! ��ر������ 
�ۆ وا�� 

 	ۆ�� ��اره�م� 	��� "! ��ر������ 
�ۆ وا�� 
        � 	��� "! ��ر

����� ��ر�������ن ��و�&� �� "! %�از:  

- 
������ �� )!��� زار��� ه� ��&*� ,�ا��
 د�ر

- 
����� �� )!��� ��و��- ه� ��&*� ,�ا��
 د�ر

- )!� ,�ا��
 %�/�.��و�
 ه�

- )!� ,�ا��
 ���0ر
 ه�

����ره!���� ���! �  - 
��&.ا,�ا������ �� )!� د&��1�2������ ه�

 

��و�� ز��ن !"  
  ����2ر، �ۆ����1، ��د�ب  	�&���.

�����6 �� ڕاه!��ن ��و�&� �� 
  "! %�از ��2ا�!(:

  
 
د&�ر
 � د�� ��و ��ارا��

�� "! %�از ��2ا�!( ��ود �� 
.)/ ��
 و�ر��  ز���� ����

دۆز&��و�
 و/�80ن �� �!�ان 
و�� و د�ر�*&- �� ز���� 

  دا&: و ������&.ا
"�ره���� «����ره!���� 

و ��ر���2
 د&�0 �ۆ » ز��ن
��و�� ز��ن !"  

  

  �����6 �� ڕاه!��ن ��و�&� �� "! %�از ��2ا�!(:
�� ز���� ڕۆژا��و�  - -� )���&�	 �� 
������ �� �&���� 
�>*�  ,!��&?2- و ����ره!���� و��
 و 
- @� Aره!���� د�� @��  @�� A,�@ ڕ  ����ز���@ @� .  
- @� spellingو  ��د�، و��
 ��د�، ڕ��2
 ��ره!���� ��%�2ر
 ڕ/����� ����&� 
- 
�ۆ ,!��&?2- و ,!���Iن. ��د� زار��� ����ره!���� د���2واژ� )!�  �� هۆ��ر/: 
��و ��/��
 ,!�.ا ����ر ه�,�و� - )���&�	 
�>*�  ,!��&?2- �� وا,�
 و�� و 
�@��و�ڕۆ�� ,!0  &?2- �@ ,!�@ -��  �� ��� او و ����ن. ,�@ J( و 
��ڕ/�ا������ره!���� و�� - 
���� �� �JK� د�� ����&� ڕۆژا��دا  � L�� 
  و �!�از
- @� Aره!���� ه!�./: د��2@ � Aواژ @�  ��!M 
  @�  Aو��  م �@ �� ه@ زارA  م �@ ه@  ��رودۆ%� ����&�.ا 

Aو��-، و�� @���   Improvisation . ,� د&N @0 درا��، ڕۆ�1از
 و 
  %�/�.��و� و ,!��&?2- �� ��و�ڕۆ�� ,!2J0!�0 ��� او &�ن ��ودا. -
��,!�0 ����&� �� د/�2 ��ر��س، ��2ا�!( ڕوو�0 د��و�،  -����و���� 	�&��� ��رت و 	�%( ����ر 


 	�ر�*���Y,� ڕوو. 	 ���ر � دن �� � خ،   
����ره!���� ���! � د&��1�2����ن �ۆ دۆز&��و�
 زا���ر()J0!,) و ��" ا�.�� د�ق 
  

  �����6 �� ڕاه!��ن ��و�&� �� "! %�از ��2ا�!(:

 ز���-وه��.ێ �[������� 
�L!��ر�و� ����ر ��و و��,��� ��  

  
��راوررد � د�� ه���_&��� و�N، ژ&�ن، ��ر/( و <�ز�ران �� 


 ز��ن��  ��رد��2ن و و��,��� ����
  

, �0!��� 
��0ن �� 	!?�0��0ر 
���.ار ،
������ ���&�Iت 
  ڕ���و
 ��روا، ڕ/�J، <ۆرا�� ڕوو�0 د��و� ��0ن

  
 ��د�ر�*&- و ه���2 ������ ��را��Iر ز���� و ��د�


 و ��2ر
 ��.ا�ن������  
  

@���  ��و��- �@  م �@ �� و ه@ زارA  م �@ ت ه@ داه!���� 
�� ��.ا��@ دA ��� �@ ره@ ر&� "@ ��ر&�@ A�!	 ز���� 
������ 
  

.)!�  د&�ر 

  

   



����� ���	    
��  	ۆ�� ��ار�م          ����

2 

 

  

  

"�
ه

2�  

��,� ��ر�������,� "! ��ر
  �!�از
 ��ر  �����6  ��  ه������J1.ن  

38 
39 
40 

  
Numbers 
ژ��ر���ن 
  (�!h ����و�)
  ,!�2J و��

100,�  10��  10,�ا���� ژ��رد��  - 
 100,�  1,�ا���� ژ��ردن  -
- .)/ ,�>�.!	 ��  j� �� 
  زا���� ��و�

  <ۆرا��  
  زار��� 
 k�*I?!	  

Sunrise unit 
1, 2 
 
��_����%�ز  

 دا,��ۆ

���.ار
 � دن -  
-  
	!.ا����و�

  �ۆ,�&� ه�"�2

41 
42 
 

  
food 

  %�اردن (�!h ����و�)
 ,!�2J و��

� ���2 و  - �� 
زا���� �ۆ�!�2 داوا� دن �� ���� ه�و�!� �� %�ارد�( �ۆ �.ا,� د��(، �ۆ�!�2 <�,�� ��و�
  د�,�و/( �� �Yۆ&(. 


 %�اردن.  13,�ا����  -�]!, 
  و��
 ��ار�!��


  رۆ�1از

  < و	�0ر

Sunrise unit 
10, 11 
 q�.&ۆ
 دا,��ۆ

 .��� 
و/��
%�ارد�!�0 

�&��وا%ۆر  

43 
44 

  
At school 

  دا"! <��� 
 �2J!, �2 و�� وJ!,

  ز��ن

�8%
  10,�ا����  -�� ��  و�"! <�و��
 	�&���.&.ار 
��ڕ/�ا��.  - ���&��!� ��  ,�ا���� �ۆ�! �2	�v&�- ��<�ڵ ���!0.ا 
�� زار��� و �� ��و��-.  - ،�2J!� �,�� ��  ,�ا���� �ۆ�!�2 ��ڕا��2� د�� 	 ���ر و و���.ا��و� 
- »
  . »ڕا��� دوو
 ��د� ��ر
- He/she is…  
- He/she has got…  
-  ��"�K (��روا) ,�ا���� �ۆ�!�2 داڕ���2 و�زن و ��
������  

-  �� ��_��
�8%
 "! <�دا��  

- 
  رۆ�1از

?��.ا�� ��ل 	� -
و 	��� ��%�وا�� 

��و/��  
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45  
47  

  
The year 

  ��ڵ
  

  ,!�2J و��

- .
������ ��  ,�ا���� ه�ر دوازد� ����� ��ڵ 
  �������ن ��	!� و�رز���ن.زا����  -
- �� 
  .و�» ��و«���~ د���و�� ��ار�!��
  ��و
 ه�ر دوازد� زا���� ��و�
  زا���� ��و�
 �� 	��2 &����� ��و
 �������ن �� ��	��2ڵ د���� /(. -
- When is your birthday? 
- My birthday is in…. 
- Next month, last month  
 

<ۆرا��  -
  �������ن

  

  و/�� -
-  
��%�ز

 
�ۆ ��و ��_��
  �������ن

-  
و/��
  و�رز���ن

48 
50 The body 

�2��M  

  

  ,!�2J و��

-  
  �2��M. ێ ����ر ��,�ا���� ��وت و��
- ���ۆ,�ا����  �2��M ����ره!���� و����[�ن.  ���!�6 ه���2	0 د�� jو��  
-  �� 

  ��م Mۆر�و����، ������و�
 ��و و����
 �� د���و�� ��ار�!��
  »��ر«زا���� ��و������� �� ��
»verbs «.)/ ,�>د� k	 ن�&  
��2ا�� ��  -  ����»verbs «.ا.��� 
�1�M �� )&�0�  
 s- ،�ۆ -
- S دو �� ��دوو  �
 ا
 ڕا��he  وshe  وit  .)/د  
- What is it/are they? 
- It's/they're 
- This is my/these are my…  

  <ۆرا��

 ڕۆ�1از

  

Sunrise unit 
4 

-  
و/��
�2��M �������� 

���.ار
 � دن -  
-  
	!.ا����و�

  �ۆ,�&� ه�"�2

  	!.ا��و��و� 51

 
 
1 

 2 

Clothes 

 

��رگ�M  

  ,!�2J و��

��رگ -�M ����رگ و و��<��� 	�&���.&.ار �M �/�� 
  ٠,�ا���� ��ش و��
  و��-�,�ا���� ��� از
 	 ���ر �� زار��� و � -
  و���� ��� از����� 	 ���ر. �,�ا���� �� درو��2 � -
  و��-���و���ن، �� زار��� و �
 ��د�
 » �� �ۆر"ۆ«,�ا����  -
 verb» ��ر« -
  s–�ۆ  -
  ���when،what ،who  ،Where, why از����� 	 ���ر:  -
- There is/are   
- He's/ she's got/ I've got �  
- He's/ she's/ I am wearing � 

  زار���
  <ۆرا��

  ڕۆ�1از

Sunrise unit 
15 

 -  .��� 
و/��
�M :!>ر�� و 

���.ار
 � دن -  
-  
	!.ا����و�

  �ۆ,�&� ه�"�2
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 4 

  

The family 

  %!�ان

 �2J!, �2 و�� وJ!,
  ز��ن

  و��
 ��ێ د�ر��ر�
 %!�ان,�ا����  -
-  ،Nز&�,  و� 
��ون �� ��و���1و �����tall, short, fat, thin, young and old 
  ,�ا���� ����ره!���� و��
 	 ���ر � دن، �� زار��� و ��و��- -
  ��و���� ��� از
 	 ���ر � دن �� درو��2.,�ا����  -
  »Verb –��ر « -
-  
 s–�ۆ
  Is/are ��� از����� 	 ���ر -

 
- ��_��  
-  
  رۆ�1از
  

  و/�� -
  q�.&ۆ -
  دا,� �ۆ -

  
5 

 6 

The house 

  ��ڵ

  ,!�2J و��

  و�� ����ر ��ڵ 15زا����  -
��و�� M��واز&� �!�ان 	��2 ��و/- و ����و/����ن، ����ره!����  - !"a/an 
��و�� ���. 	!?��&.��I�� M�� و ������و�
 ��و و����
 �� د���و�� ��و ��ار�!��&�&�و�. ه�رو�ه� زا����  - !"


 	!��ن د�<�, /( ���� ز���� ���� �� 
  .��prepositionsو�
��س � د��,�ا����  - 
� دن  �� ,!�.ا د�ژ&(، Mۆر
 ��و %���و�، ��و��?��� و ,�ا���� �ۆ�!�2 	 ���ر ��و %���و�

  . د&�0د�ر��ر�
 ��و�
 �� �ۆ�!�I!M�2?�� �2و�� ��وا�� 
- What's your address? Where do you live? Do you live in a house or in a flat? I 
live in a… 

  
- Nۆ ��  
����� ���� و  -

  ��و��?�ن
  ۆ�1از
ڕ -

���.ار
 � دن -    
-  
	!.ا����و�

  �ۆ,�&� ه�"�2

 
 
7 

��2J&ۆ��و% 
 ڕۆژ
Valentine day  

 �2J!, �2 و�� وJ!,
  ز��ن

  � دن �&و��
 	�&���.&.ار �� %ۆ��و&�2J و 	� ۆز�� 7,�ا����  -
  ������ ���� و 	ۆ��02رت �� �!��&��� ����ن.  -
  ��دا&�I0ون.������ 	� ۆز��&� �Mژ�� %ۆ��و&�2J و  -
- �&��
 	� ۆز��M��M 
  � دن. �!�از
  .�!�وو (ڕ/�0وت)������ ��و، ��و��?�ن و  -

  زار���
  <ۆرا��

  ڕۆ�1از

  و/��  -
  	ۆ�( ��رد -
  

 
 
8 

 9 

In town 

  �� ��رد

  ,!�2J و��

���2 او� �� ژ&���
 ��ر�و� 17,�ا����  - 
���1%��� و %���2%���، ...ه2.) و��) Nو�.  
  �,�� ��و
 ه��./0��ن.<�������ون ��<�ڵ ��و
 �����K��ن و ��/�� <���2<�زار&����� ���.�ن و ,�ا����  -
  .د&�0و ڕ/��?��.ان �� %��01  �� دن د�ر��ر�
 ڕ/� ,�ا���� �ۆ�!�2 	 ���ر -
-  �� 

 	!.�<�, /(  »adjectives«��� و ��و 	ۆ�� و��&�  »��و���1و«"! ��و�� ��و�.
������ ��  
 »Left, Right, straight ahead«و �ۆ�!�2 ڕۆ&?2- �� 	!� ��%?�.  �� دن د�ر��ر�
 ڕ/� 	 ���ر -
-Excuse me, can you tell me…? Excuse me, where can I find…? Can I have… 

  زار���
  <ۆرا��

  ڕۆ�1از

  و/�� -
  q�.&ۆ -
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please? Yes, here you are.  

 
 

10 
12 

Shopping  

-&*02�  

  ,!�2J و��

���2 او� �� " ۆ�� 13,�ا����  - 
  ����و�. �و��
,� دۆز&��و�
 ��,�ا���� �ۆ�!�2 	 ���ر � دن د�ر��ر�
 �ۆ�!�2 دۆز&��و�
 " ۆ���&�N &�ن ڕوو�0 د��و�
 �ۆ� -

  . د&�0���&��� د&�ر&0 او �ۆ ���!�0 

 � خ و ,!��&?2- ��و�
 �� ,�ا���� �ۆ�!�2 	 ���ر -*� 
  د��!( ��و �*�	�ر�&�
 د�&.ات ���.�.  � دن د�ر��ر�
-  �� 
�ۆ ��و���1و.» ��و���1و«زا���� ��و� ���]� 
  ��� و ه!����و�

- Excuse me, can you tell me...? I'd like to pay. How much is the�, please? 
Where can I find?  

-  
  رۆ�1از
�[�&?0 د��  -

 
q�.&ۆ ����ر�
  �*&- و " ۆ�2-

  

Sunrise unit 
16  

و/�� و q�.&ۆ -  
دا,� �ۆ -  

 
13 
14 

The time 

  ��ت

 �2J!, �2 و�� وJ!,
  ز��ن

  زا���� ه��./: و�� �ۆ Mۆر� M������ ����ت. -

 د�ر��ر�
 ��و�
 �� ����ت ���.�.  -������ ��  ,�ا���� �ۆ�!�2 	 ���ر
 � دن 

 ,�ا���� �ۆ�!�2 <�,�� ��و�
 �� ����ت ���.�  -������ ��(����,� ڕ/:، ���، ��ر��� د�و/(، ��ر��!: 


 د�و/(، ��و��.� د��K _&.او�)�Kاو�، ��و��.� د�.&_  
- Excuse me, what time is it? 

- It's � o'clock 
- It's quarter to�  
- It's quarter past�  
- It's half past� 
- It's� minutes to/past 

  <�2j<ۆ -
- 
  رۆ�1از
- ��_��  

Sunrise unit 
3 

"�&� و ����(  -
�ۆ درو�02 د�� 

 ����ت

���.ار
 � دن -  
-  
	!.ا����و�

  �ۆ,�&� ه�"�2

15 
17 Wild animals 

  <����و�ر� �!�&���ن

  ,!�2J و��

-  
  <����و�ر
 �!�&� 17,�ا���� ��و
  ,�ا���� و��0j د�� <����و�ر���ن -
,�ا���� 	 ���ر � دن د�ر��ر�
 �ۆ�!�2 دۆز&��و�
 ڕ/�� و ��?��.ا�� ڕ/�� �� �!�ا��ن �ۆ ��و�
 ��  <����و�را��  -

�8%
 ��ژ��ن �.ۆز��و�. ��  ��و 

- Can/can't 

- 
  رۆ�1از
  <�2j<ۆ -

Sunrise unit 
13 

و/�� -  
- 

 q�.&ۆ

 
 

18 
19 

Sports  

  و�رزش

  ,!�2J و��

-  
  Mۆر
 و�رزش و �� ه�ر و�رز�!0.ا ��م ����	�ل �� ��,� ڕاه!���.ا ����رد�ه!� /-. 12,�ا���� ��و
�0 و د�ره!���� "��( و زا���ر&� -���� 
  �ۆ�!�2 %�/�.��و�

 ز�������.ا � �و&�ن ه�&�. -��  �����&�,� 	�&.ا � دن ��<�ڵ ��و Mۆر� و�رز����
 �� �� و�,� ����

- I'm good at� / I'm bad at� 
- Verb: to play, to ski. ,to dance, to make, to skate, to ride, to throw 

- ��_��  
- 
  رۆ�1ز

 
Sunrise unit 

6, 7 
 q�.&ۆ
 و/��
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21 
22 Spare Time 

  ��,� ز&�د�

  ,!�2J و��

�� ��_������� ��,� 	?�و�و� - )���&�	 
  ,�ا���� �ۆ و��
��ون �� 	!?��I.<��� و���  -�����»at, above, between« �2��ن و?&��!, ،–  ��د��kh2 � دن 

����ره!�����ن.  
��ون ��<�ڵ �Mر�
 ژ��ر�، ,!��&?�2��ن و ,�ا���� �� ��د�&� ����ره!�����ن. -�����  
-  
��را��Iر ���. ���.ار ���� �� 
,�ا���� ������.ا�� ��و	!�0و,- ��<�ڵ &��2 &.ا د�ر��ر�
 ��و�

  د���ت و ,�ا���� ,ۆ��ر � دن/ %�/�.��و�
 ��,�ر&��1 ����ر.��_������� ��,� 	?�و 
- Once, twice, three times a week 

- 
  رۆ�1از
- 
   &�ر
  

  و/�� -
  q�.&ۆ -
  

���.ار
 � دن -  
-  
	!.ا����و�

  �ۆ,�&� ه�"�2

23 
24 

Holidays 
  ڕۆژا�� 	?�و

 �2J!, �2 و�� وJ!,
  ز��ن

  و��
 ,�&�Iت �� ��ون  �ۆ <��( / ��"�ر 25,�ا����  -
  ,�ا���� �ۆ�!�2 داڕ�2- و ������ ��[�&� و 	ۆ��02رت -
  � 	?�و��� <��( و ��_������� ��و <��2,�ا���� �JK � دن ����ر ���� -
  	 ���ر/ ��� از
 	 ���ر -

-  
q�.&ۆ ����ر�
  	?�و

- ��_��  
- Nۆ ��  
  <ۆرا�� -

  و/�� -
"�&� و ����(  -

  �02رد�ۆ 	ۆ�
  

���.ار
 � دن -  
-  
	!.ا����و�

  �ۆ,�&� ه�"�2

   SUNRISE  18    	!.ا��و��و�  25
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